
     
 

(Smallpox بلهآنکات مهم در مورد بيماری   (  
 

  آبله چيست؟
حادترين و رايجترين نوع .  شودی ايجاد مواريولا ويروسی بنام است آه در اثرگاهی کشنده ومسری عفونی یبيمارآبله يک نوع  

آبله از   به مبتلااً سی درصد افرادچنانچه تاريخ نشان می دهد، حدود.  خوانده می شودvariola major)(اين بيماری، آبله کبير
  .جان خود را از دست داده اند آبله کبيرنوع

  
 در کشور 1977آخرين مورد طبيعی آبله در جهان در سال .  ديده شد1949آخرين مورد بيماری آبله در ايالات متحده در سال 

 ويروس واريولا که عامل . پايان گرفت1972سال واکسيناسيون همگانی بيماری آبله در ايالات متحده در . سومالی اتفاق افتاد
 دو کشور جهان يعنی آمريکا و روسيه يافت می شود، با اينحال اين  هایايجاد بيماری آبله است، بطور رسمی تنها در آزمايشگاه

همين دليل است به . نگرانی وجود دارد که ممکن است از ويروس آبله بعنوان يک اسلحه برای حملات بيوتروريستی استفاده شود
 يك یآشف حت .که دولتهای فدرال، ايالتی و محلی به منظور رعايت جوانب احتياط، خود را برای مقابله با آبله آماده می سازند

 ی تلق(national public health emergency)ملی ی فوريت بهداشت موقعيت اضطراری و به عنوان يك،  آبلهتأييد شدهمورد 
  .به سازمان بهداشت، گزارش گرددظنون به بيماری آبله بايد فوراً هر مورد م. خواهد شد

  
  بيماری آبله چگونه انتقال می يابد؟

تماس درهنگام  افراد بيمار تنفسی،  و ضايعات پوستیذرات قطره اي ،  ترشحات،  از طريق افشانه ها آبله اساساًیبيمار
تقال بيماری آبله از شخصی به شخص ديگر تماس آنها بايد به شکل عموماً برای ان. يابدیانتقال مشان با افراد ديگرمستقيم

انتقال  ولی .انجام بگيرد)  مدت زمان بيش از سه ساعتو)  فوت6 (ونيماز دو مترفاصله کمتر ( رودررو و تا حدی طولانی 
بيماری . نتقال کمتر رايج می باشد نوع ااين گرچه  بيمار نيز انجام پذيرد ملحفه آلودهيا تماس با لباس بيماری می تواند ازطريق 

  .آبله از طريق حيوانات يا حشرات قابل انتقال نيست
  

تا  در بدن،  که معمولاً پيدايش آنها از ناحيه  حلق و دهان آغاز ميگردد،  از زمان ظهور بثوراتری افراد مبتلا به آبله بيما
.ده می افتد، مسری می باشدزمان بهبود کامل اين بثورات، يعنی وقتيکه آخرين دانه پوسته ش  

 
  بروز خواهند کرد؟مئ اين علاعلائم بيماری آبله کدامند و چه مدت پس از تماس بيمار با ويروس آبله

 17 تا 7تواند بين مي روز پس از تماس بيمار با ويروس آبله، علائم بيماری بروز می کنند ولی مدت اين دوره 14 تا 12معمولاً 
 ، سردرد، )حال بد(ی آسالت و سست) درجه فارنهايت104 تا 101 (شديد تب:  اوليه بيماری عبارتند ازعلائم.  متغير باشدروز
 معمولاً بيش از آن مريضند که بتوانند اشخاص ، در اين مرحله از بيماری.گيجی ذهنی ی گاهر، بعضی وقتها استفراغ وآمدرد 

.به اعمال روزمره خود بپردازند  
 

با پيدايش دانه ها معمولاً تب بيمار پايين آمده . نمايان ميشوندروز پس از بروز علائم اوليه، دانه ها يا بثورات پوستی چهاردو تا 
پيدايش دانه ها از ناحيه دهان آغاز شده، و بعد به ترتيب به صورت و به دستها و پاها . دو حال عمومی او بهتر شممکن استو
اين دانه ها در ابتدا شبيه برجستگيهای . منتشر ميگردد ساعت 24يتاً به سرتاسر بدن در عرض و نها) تمامی قسمتهای دست و پا(

 روز 10 تا 5بين . پوستی می باشند که بعداً از يک مايع غليظ پر شده و غالباً وسط آنها يک فرورفتگی شبيه ناف بوجود می آيد
 هفته اين کورک ها خشک شده و ودر طول د.  تبديل می شوندگرد و سفت اين برجستگيها به شدت برآمده گشته  به کورک های

 در محل ینقاط  فرورفته ا اين پوسته ها ريخته وتدريجادر طول هفته سوم عمر دانه ها،  ). به آبره تبديل ميشوند(پوسته می شوند
  . ماندیبثورات، به جا م

  
  بيماری آبله چگونه درمان می شود؟

اگر چه تعدادی داروهای تجربی ضد ويروس .  بهبود بخشيدن علائم بيماری را شامل می شوددرمان آبله، مراقبت های کمکی و
  .وجود دارند که تحت بررسی هستند، اما تا  به امروزهيچ درمان مؤثری برای بيماری آبله يافت نشده است

    
  آيا تزريق واکسن پس از تماس فرد با ويروس آبله، درپيشگيری از بيماری مؤثر است؟

 بيماری جلوگيری کرده  يا به بروزعلائممی تواند از  روز اول تماس با ويروس3 عرضتزريق واکسن آبله در  اکثر مردم، در
، تجويز گردد روز پس از تماس با ويروس 7 تا 4رتيكه واآسن آبله درصو. بکاهدبيماری اين  شدتاز طور قابل ملاحظه ای

 



 

تجربه گذشته نشان می دهد که . تغيير دهد نراآ شدت يا شايد بتواند شده یيمار بحفاظت فرد در برابر باعث ی تا حدودبازهم 
سال يا بيشتر، باعث حفاظت انسان در مقابل اين بيماری  10 پنج سال و حتی شايد به مدت ااولين دز واکسن آبله، به مدت سه ت

.می شود  
 
 

   مراجعه کرده www.vdh.state.va.us, www.cdc.gov/smallpoxبرای اطلاعات بيشتر می توانيد به پايگاههای اينترنتی 
زبان  (2675-246-888به شماره   The CDC public response hotline)( " سی دی سیعمومبه   پاسخ " مستقيميا با تلفن
 )تلفن با ماشين تايپ، برای افراد با نارسايی های شنوايی(2646-874-866 ، يا )زبان اسپانيايی(2857-246-888 ، )انگليسی

   .تماس حاصل کنيد
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